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入会の 
目的・目標 

既往症 

令和元年度 【第2 期】（9～11月）  科学的シェイプアップ教室  参加申込書 

科学的シェイプアップ教室 

一般財団法人 佐渡市スポーツ協会 令和元年度【第2 期】 

最近疲れやすくなったり、集中力や持続力がなく

なったりしていませんか？ 

これは体力不足が原因かもしれません！！ 

普段運動する習慣がない方はぜひ教室に参加して、

身体機能を回復・維持していきましょう！！ 
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