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令和7年度　両津総合体育館　年間利用予定表

Ｂ
Jr.スポーツ団体

剣道

柔剣道場

19 20 21

協会加盟団体
ソフトバレー

13 14 15 16 17 188 9 10 11 12

ア

リ

ー

ナ

Ａ

高齢者団体
卓球

2113 14 15 16 17 18

会

議

室

水
　
曜
　
日

8 9 10 11 12

月
　
曜
　
日 ランニング

コース

11 12

ア

リ

ー

ナ

Ａ

高齢者団体
卓球

柔剣道場

柔剣道場
スポーツ少年団

柔道

ランニング
コース

会

議

室

20 21

協会加盟団体
バスケットボール

スポーツ少年団
柔道

13 14 15 16 17 18

20 21

ア

リ

ー

ナ

Ａ

Ｂ

柔剣道場

14 15 16 17 18 198 9 10 11 12 13

ランニング
コース

会

議

室

火
　
曜
　
日

8 9 10

柔剣道場

ランニング
コース

柔剣道場

ランニング
コース

会

議

室

日
　
曜
　
日

ランニング
コース

Ｂ

金
　
曜
　
日

8 9 10

Ｂ

ア

リ

ー

ナ

Ａ

高齢者団体
卓球

17 18 19 20 21

ア

リ

ー

ナ

Ａ
Jr.スポーツ団体
バドミントン

Ｂ
協会加盟団体
バレーボール

11 12 13 14 15 16

佐渡市スポーツ協会

Jr.スポーツ団体
陸上

会

議

室

木
　
曜
　
日

8 9 10 11 12 13

Jr.スポーツ団体
剣道

19 20

10 11 12 13 14

20 21

ア

リ

ー

ナ

Ａ

協会加盟団体
卓球

Ｂ

高齢者団体
エアロビ Jr.スポーツ団体

ソフトテニス

14 15 16 17 18 19

高齢者団体
太極拳

Jr.スポーツ団体
陸上

高齢者団体
筋力トレーニング

協会加盟団体
ソフトバレー

19

柔剣道場
一般団体
ダンス(月1)

協会加盟団体
剣道

一般団体
空手道

ランニング
コース

会

議

室

21

ア

リ

ー

ナ

Ａ
Jr.スポーツ団体

卓球

協会加盟団体
卓球

Ｂ

15 16 17 18 19 20

佐渡市スポーツ協会会

議

室

土
　
曜
　
日

8 9


