
2023
さど健幸ウォーク

10/14㊏

集合場所 みなと公園内
おんでこドーム

※コースは、①10ｋｍコース(両津南部 紅葉コース)、②20ｋｍコース(両津南部＋絶景海山コース)の２種類です。
申込書に必要事項を記入の上、①佐渡スポーツハウス②佐渡市総合体育館③両津総合体育館、いずれかの窓口で申し込んでください。

参加費は当日、受付にてお支払いください。
コース図・ゼッケン・安全ピン等は当日お渡しします。

※小雨決行ですので、雨具等の準備をお願いします。（当日の実施の決定は午前７時に行います。佐渡スポーツハウス(電話55-2566)に
お問合せください。）
※昼食・水分補給用ドリンクについては各自で準備してください。10Kmコースの参加者は、ゴール後に昼食を摂ることもできます。

参加費 大人（高校生以上） 1,000円 / 中学生以下 無料

申込受付
下記①～③の体育施設の窓口
※当日会場でも受け付けます！

スケジュール
スケジュール

8:30 受付開始（おんでこドーム）

9:00 ウォーキング・スタート

14:00 10㎞コース 終了

16:30 20㎞コース終了

参加資格
年齢、性別等は一切問いません。
ただし、小学生以下は保護者、障がい者は介助者の同伴をお願いします。

【お申込み・お問合せ先】 一般財団法人佐渡市スポーツ協会
①佐渡スポーツハウス 電話：55-2566 FAX：55-4035
②佐渡市総合体育館 電話：67-7645 FAX：67-7646
③両津総合体育館 電話：27-7080 FAX：27-7092


