
フリガナ 学校名 小学校 学 年 年

氏 名 生年月日 Ｈ 年 月 日 性 別 男 ・ 女

住 所

〒 －
希望クラス

〇をつけてください

入門
（7月28日～8月1日）

初級
(8月4日～8月8日)

保護者
氏 名

保護者
連絡先

現在の泳力
〇をつけてください

・水に顔はつけられない ・つけられる
・バタ足ができる ・息つぎができる
・クロールで10ｍ以上泳げる

【短期水泳教室】 参加申込書

各5,000円（保険料・施設使用料含む）

佐渡スポーツハウス温水プール

申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて
スポーツハウス窓口にお出しください。
※電話・FAXでのお申し込みはできません。
※受講料の返金は致しません。

令和7年7月10日㈭～7月25日㈮
※定員になり次第終了

佐渡市スポーツ協会
TEL:0259-55-2566 
（佐渡スポーツハウス）

・教室開始時刻までに水着に着替えてプールサイドに

集合してください。

・持ち物

（水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル）

※持ち物には名前を書いてください。

定員 各40名程度

正
し
い
泳
ぎ
を

身
に
つ
け
よ
う
！

受 講 料

会 場

申込方法

お問合せ

申込期間

対象 小学生

時間 10：00～11:00

小学１～６年生対象

夏休み

短期水泳教室
日程（5日間）

入門
令和7年   7/28㈪、29㈫、30㈬、31㈭、8/1㈮

時間 10:00～11：00

令和7年  8/4㈪、5㈫、6㈬、7㈭、8㈮

初級

後援：佐渡市

入門

水に顔つけできない

水に顔つけできる

バタ足ができる

初級
息つぎができる

10m以上泳げる

クラス選択目安
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