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この間は片側交通
規制をかけた中で
の競技となります
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おんでこドーム（両津港近く）

フィニッシュ後、全員に　　　配布
おにぎり

スタート／フィニッシュ

補給食 給スイーツ おにぎり

給 水 スポンジ

補給食について

補給食はオレンジ、バナナ、レモンを用意しています。
当日の天候や補給ペースによっては不足することも考え
られますので、各自必要に応じて準備してください。
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コース図 交差点では警察官・交通誘導員の
指示に従ってください。
交差点では警察官・交通誘導員の
指示に従ってください。
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