
佐渡オンライントキマラソンについて
佐渡トキマラソン2021の開催中止に伴い、オンラインマラソンに切り替えとなります。

【開催期間】
2021年5月16日㈰ 9:30～ 6月13日㈰ 23:59

【種目】
佐渡トキマラソン2021エントリー時と同種目

【競技方法】
・GPSウォッチ、ランニングアプリ、ランニングマシンなどを使用し指定距離を走ってください。

①GPSウォッチをお持ちでない方、ランニングアプリをインストールされてない方は、ランニングアプリのインストールを
お願いします。

★おすすめのランニングアプリ★

●Runkeeper- GPS ランニングトラッカー ●adidas Running ランニング&ウォーキング

●Nike Run Club ●Strava トレーニング：ランニング＆サイクリング

②開催期間中に、GPSウォッチやランニングアプリを使用し、ご自身の走力・体調に合わせて、無理のないよう
走ってください。
※複数回に分けて計測していただいても構いませんが、記録送信は1回までとさせていただきます。
※走行回数は出来れば5回以内でお願いいたします。

③走り終わった後、距離と時間がわかる画面を写真かスクリーンショットしてください。

④指定距離走破後、指定のURLからアクセスし、走った距離・時間を入力のうえ、
画像を添付し申請してください。
※申請タイムと画像が異なる場合は画像のタイムを優先します。
※LAPタイムでの申請は受け付けません。総距離・総時間のわかる画像を添付してください。
※ランニングアプリに関するご質問は、アプリ運営会社様にお問い合わせください。

⑤完走者には、開催期間終了後に記録証をお送りいたします。
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