
2024佐渡国際トライアスロン大会
（8月31日㈯開催）第23回 佐渡ジュニアトライアスロン大会

2024オンヨネカップ  最終戦

2024

開催日： 19月     日 ㊐

190.0km
108.0km

4.0km
2.0km

42.2km
21.1km

●主催：佐渡国際トライアスロン大会実行委員会／（公社）日本トライアスロン連合　●共催：新潟県／佐渡市　●主管：(一財)佐渡市スポーツ協会

6:00am  START

13月    日  ㊎ 153月         日  ㊎>
エントリー期間



2024年9月1日㊐ 
A ・ RA タイプ スタート………………………………6:00／競技終了 21:30
B（ナショナルチャンピオンシップ） ・ RB タイプ スタート……7:30／競技終了 18:00

2024佐渡国際トライアスロン大会
第28回ロングディスタンス・ナショナルチャンピオンシップ（2024/佐渡）

スイム ： 佐和田海岸海水浴場
バイク ： 佐渡一周（A ・ RAタイプ）　小佐渡一周（B・ RBタイプ）
ラ　ン ： 佐和田海岸周回コース（A ・ RAタイプ…4周回 ／B ・ RBタイプ…2周回）

●大会期間中を通して「スポーツマンシップ・フェアプレー」の精神を尊重し、これに反する言動には十分注意してください。
●車等での伴走・応援は禁止とします。
●個人的支援は禁止とします。

●アンクルバンド（計測器）は、選手登録受付時に配布します。
●完走証は、大会終了後、各自WEBからダウンロードしてください。

●レースナンバー等の支給品は、8月中旬に郵送します。
　※住所の登録誤りや郵送事情による不着・遅延については、主催者は責任を負いませんのでご注意ください。

●8月中旬より、競技説明動画を配信します。必ず視聴したうえで、大会に出場してください。
●アスリートガイドと競技説明動画確認後、各自で受付用QRコードを取得してください。

●受付用QRコードと、本人確認書類（免許証・保険証・マイナンバーカード等）・バイクの検査証が必要となります。
●指定された時間内に必ず選手登録受付を行ってください。時間外の対応は一切行いません。
●Rタイプは、チーム全員が一緒である必要はありません。個別に受付を行っても構いませんが、必ず全員が選手登録受付を行ってください。

※日本トライアスロン連合「JTU競技規則」及び佐渡大会ローカルルールを適用する

大会名称

開催日時

競技会場

種目

競技規則

※表彰式は、総合と年代別1位のみとなります。（Rタイプは総合3位まで）表彰

申込方法

記録計測

選手登録受付

支給品 

競技説明 

2024 SADO ISLAND LONG DISTANCE INTERNATIONAL TRIATHLON

※雨天決行

スイム

種 目

4.0km

190.0km

42.2km

Aタイプ Bタイプ

2.0km

108.0km

21.1km

RAタイプ RBタイプ

4.0km

190.0km

42.2km

2.0km

108.0km

21.1km

バイク

ラ ン

定 員

種 目

1,070名

15時間30分

50,000円（税込）

Aタイプ Bタイプ

850名

10時間30分

40,000円（税込）

RAタイプ RBタイプ

30チーム

15時間30分

60,000円（税込）

制限時間

参加費

120,000円（税込） 110,000円（税込） －

50チーム

10時間30分

54,000円（税込）

－チャリティー枠
※先着50名

RA タイプ RB タイプ

総　合　1～6／男女別

総　合　1～6位

年齢別　1～3位／男女別（総合入賞者は除く）
　　　　　　　　 ※24 歳以下、25 歳から84 歳まで5歳区切り。A  タイプ B  タイプ

団　体　1～3位　同クラブ所属選手の上位4名の合計タイム（Aタイプ2名、Bタイプ2名）

／

／

～ワールドトライアスロンマルチスポーツ選手権（2025/ ポンテベドラ）日本代表選考対象大会～
※ナショナルチャンピオンシップはBタイプが対象



◎共通

◎エントリーは1人1種目のみとなります。複数申込は無効となりますので、ご注意ください。
　※複数申込に該当するもの
　　〇複数種目へのお申込み（AタイプとBタイプ、BタイプとRBタイプ、RAタイプとRBタイプ等）
　　〇同一タイプの複数申込
◎お申込み種目の参加資格が満たない場合、申込みは無効となりますのでご注ください。
◎お申込み後の種目変更、Rタイプのメンバー変更はできませんので予めご了承ください。
◎健康上問題があると診断された方や虚偽の申請が確認された場合、または大会運営に支障をきたすことが予想される場合には参加許可後
　においても参加許可を取り消します。
◎出場資格を他人に譲渡することはできません。
◎お支払い後の参加取消、地震・風水害・事件・事故・疫病等による競技種目の一部変更や大会中止による参加費の返金は一切行いませんので、
　予めご了承ください。

■Ａタイプ

■Ｂタイプ（ナショナルチャンピオンシップ）

■ＲAタイプ（Aタイプの距離を３人でリレー形式で行う）

●2006（平成18）年4月1日以前に生れた者。
●2024年度都道府県競技団体・学連登録会員（JTU登録会員）であること。
　※Rタイプはチーム代表者がJTU登録会員であること。
●大会規則、交通法規、マナーを厳守できる方。
　※競技規則は（公社）日本トライアスロン連合（JTU）競技規則及び、佐渡大会ローカルルールを適用します。
　※当日は交通規制を行っていないため、道路交通法等が適用されます。
　※今大会よりバイクの検車制度を実施します。

●参加申込の段階で、過去5年以内のミドルディスタンス以上のトライアスロン大会の完走実績（リザルト・完走証提出必要）を有すること。

●スイム担当者が、参加申込の段階で、過去5年以内にトライアスロン大会またはオープンウォータースイミングにおいて、1,500ｍ以上の
　完泳実績（リザルト・完走証提出必要）を有すること。

■ＲBタイプ（Bタイプの距離を３人でリレー形式で行う）

●2009（平成２１）年４月１日以前に生まれた者（１８歳未満の方は保護者の同意が必要）

◎定員を超える申込みがあった場合は抽選となります。抽選結果は、4月上旬にご登録のメールアドレスにご案内いたします。
　※A・Bタイプともに優先枠を設けます

◎参加費納入後の参加取消希望者は、大会HPから参加取消要望書をダウンロードし、必要事項をご記入のうえ5月31日㈮必着で大会事務局
　へ提出してください。一部経費（事務手数料・振込料）¥2,000円を除き返金いたします。
　※6月1日㈯以降の参加取消、荒天等による競技種目の一部変更や大会中止による参加費の返金は一切行いませんのでご了承ください。

　〇前年度年代別 上位5位
　〇前年度オンヨネカップ受賞者
　〇佐渡島民枠 ： 80名
　〇新潟県民枠 ：150名
　〇チャリティー枠 ： 先着50名

●参加申込の段階で、過去5年以内に①②のいずれかの実績（リザルト・完走証提出必要）を有すること。
　①オリンピックディスタンス以上のトライアスロン大会の完走
　②オープンウォータースイミング（1,500ｍ以上）の完泳
●Bタイプ（ナショナルチャンピオンシップ）優先枠出場希望選手は、優先枠基準（以下URL）を確認の上お申し込みください。
　優先枠基準 ： https://www.jtu.or.jp/news/2023/12/15/57383/

参加資格

参加申込における注意事項

令和6年3月1日㊎12:00 ～ 令和6年3月15日㊎ 23:59申込期間

選考方法

参加費返金

公式スケジュール
8月30日㈮

8月31日㈯

9月1日㈰

9月2日㈪

6：00 A・RAタイプ　スタート
7：30 B・RBタイプ　スタート

18：00 B・RBタイプ　競技終了

21：30 A・RAタイプ　競技終了

選手登録受付

第23回佐渡ジュニアトライアスロン大会

10：00～16：00

7：30～9：00

選手登録受付10：00～17：00

10：00 表彰式
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大会が一般公道・施設及び海浜などを利用して行われるため、一般交通法規などはもとより主催者が設けたすべての規約・規則・指示を遵守し、
「大会要項」を確認のうえ、参加者個人の責任において、安全管理・健康管理に十分な注意をはらい大会に参加し、万一、体調などに異常が生じ
た場合は速やかに競技を中止してください。

2. 競技特性の理解と参加適正

3. 競技の中止勧告遵守と応急処置の承諾

1. 規則の遵守義務と自己管理責任

個人情報の取り扱いについて

申込規約 

参加者は大会が変化の激しい環境の中で行われる複合競技であり、競技者の体調が急激に変化する特性があることを認識し、大会会場
が、不安定な要素の多い野外あるいは施設などの広い範囲に特設されるため、緊急時の救護あるいは対応できない可能性があることをよ
く理解してください。また、大会日より１年以内に医師の健康診断を受診する等、この大会に参加するのに充分な健康体であることが保証さ
れたうえで参加してください。なお、アレルギー体質・過敏症などの特異体質や既往症など、さらには宗教上その他の理由などにより、大会医
療班が緊急医療のために知っておいてほしいことがある場合は、事前に主催者に書面で申告し、主催者からの要請があった場合は、健康診
断書・負荷心電図証明書などを提出してください。

主催者が競技続行に支障があると判断した場合、主催者の競技中止勧告を受け入れ、参加者個人の自覚と責任において、安全と健康に十
分な注意を払い大会に参加してください。また、大会開催中に参加者が負傷または事故に遭遇し、あるいは発病した場合においても、医師及
び主催者が参加者に対し応急処置を施すことがあり、その応急処置の方法及び結果に対して異議は受け付けません。

4. 負傷・死亡事故の免責

5. 不可抗力事項の免責

6. 自己都合による種目変更及び不参加への参加費返還

7. 肖像権などの広報使用と商業的利用

8. 親族等の参加承諾と調停及び専属管轄権

参加者及び家族代表者、保護者等関係者は、競技中・練習中及び付帯行事の開催中に負傷した場合、またはこれらに基づいた後遺症が発生
した場合、あるいは死亡した場合においても、その原因のいかんを問わず、大会に係わるすべての大会関係者及びボランティアは一切の責
任を負いません。また、参加者に対する補償は、大会開催傷害保険の範囲以内となります。したがって、参加者自身・参加者の遺言執行人・管
財人・相続人・近親者などのいずれからも、参加者が被った一切の損害について賠償請求・訴訟の提起及びそれらのための弁護士費用などの
支払請求は受け付けません。

気象状況の悪化及び競技環境の不良、または天災や人体及び家畜等の病気等の流行、さらにはこれらの防疫対策など主催者の責に帰さな
い事由により、大会が中止、大会公式行事の全部もしくは一部が取りやめになった場合、または競技内容に変更があった場合、さらには競技
用具の紛失・破損などにより競技あるいは競技参加に支障が生じた場合においても、大会への参加のために要した諸経費（参加費を含む）の
支払い、返還はいたしません。

参加者の自己都合による種目変更や大会への不参加が生じた場合においても、大会への参加に要した諸経費（参加費を含む）の支払い、返
還はいたしません。

参加者の肖像・氏名・住所・年齢・競技歴などの個人情報は、主催者が作成するウェブサイト、大会に関連する広報物全般、及び報道・情報メデ
ィアにおいて利用し、これらに付随して主催者・管轄競技団体が制作する印刷物・ビデオ並びに情報メディアなどによって商業的に利用する
場合があります。

参加者及び家族・親族及び親権者等関係者は、ウェブサイトによる参加申込の申告内容や参加申込書類など全ての申告・記載事項を事実か
つ正確に申告し、本規約及び大会傷害保険を含む大会の内容を良く理解したうえで大会へ参加してください。また、本規約の解釈に疑義が
生じた場合、大会にかかわる規則に従い解決するものとし、万一、大会に関する争いが生じた場合、その第一審の専属管轄権は新潟地方裁
判所とし、準拠法は日本法とします。

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個
人情報を取扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関
係各団体からのサービスの提供、記録発表(ランキング等)に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連
絡をさせていただくことがあります。

主催者の責任において傷害保険に加入します。
また、都道府県競技団体・学連登録会員には、大会保険とは別に会員自動付帯の傷害保険（トライアスロン安全保険）が付与されています。
詳しくは、下記「JTU公認トライアスロン保険・補償制度」をご確認ください。
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/

2024佐渡国際トライアスロン大会または第23回佐渡ジュニアトライアスロン大会（以下、「大会」という） 【開催日：令和6年
9月1日㈰（第23回佐渡ジュニアトライアスロン大会8月31日㈯開催）】への参加にあたり、大会主催者（以下、「主催者」とい
う）が定める競技規則、大会規定及びローカルルールを遵守し、次に掲げる事項を理解し、同意のうえ大会に参加してください。

2024 SADO ISLAND LONG DISTANCE INTERNATIONAL TRIATHLON

傷害保険



河原田小学校河原田小学校

河原田小学校体育館
●救護本部

河原田小学校グラウンド
●トランジションエリア
●ゴール会場

海の家
●大会本部

選手駐車場

桟 橋

スイム
スタート

バイク
ラン
スタート

FINISH

折返し折返し

A・RAタイプ  スタート6：00
一周回制限 7：10／スイム制限　8：15

A・RA バイクコース

ランコース

ランコース

B・RB バイクコース バイク帰路

スイムコース

2024 SADO ISLAND LONG DISTANCE INTERNATIONAL TRIATHLON

B・RBタイプ  スタート7：30
スイム制限　9：00

前年大会気象データ

平均気温 27.0℃

最高気温 31.8℃

最低気温 23.1℃

水　　温 2９.0℃

2023年 9月3日



バイクコース・高低差
140m

120m

100m

80m

0m

20m

40m

60m

高千AS 鷲崎AS 水津AS白瀬WS 小木AS 羽茂WS Finish相川WSStart 多田WS

小　佐　渡大　佐　渡

A・RA タイプ

B・RB タイプ 108.0km

190.0km

鷲崎 AS

A：72km

白瀬 WS
A：95km

水津 AS

A：118km
B：  36km

制限時間
13:35

制限時間
10:30

制限時間
11:30

制限時間
16:10

多田 WS

A：138km
B：  56km

A：161km
B：  79km

A：169km
B：  87km

小木 AS

羽茂 WS

高千 AS
A：43km

相川 WS
A：20km

A：4.0km
B：2.0km

スイム

制限時間
15:15

START／FINISH
大会メイン会場

※コースは道路事情の変化に伴い変更する場合もあります。バイクコース

バイク
スタート制限時間

8：30 － 10：30 11：30 － 13：30 14：30 15：15 16：10

9：20 － － － － － － － －

相 川
WS

高 千
AS

鷲 崎
AS

白 瀬
WS

水 津
AS

多 田
WS

小 木
AS

羽 茂
WS
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B・RB タイプ

A・RA タイプ
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太陽堂

河原田小学校

ガソリンスタンド

バイク帰路

佐和田行政
サービスセンター

ドコモ

第四北越銀行

コメリ

マルイ

浦島

佐和田郵便局

佐和田交番

ヤマト運輸

入海

沢根郵便局

ツルハドラッグ

佐和田中学校

佐渡市総合体育館

アミューズメント佐渡

佐渡高校

二宮小学校

沢根漁港

河原田諏訪町

窪 田

沢 根

河原田本町

本町WS

窪田AS

沢根AS

ラン
スタート

FINISH

折り返し③

本部AS

質場
折り返し①

折り返し②

佐和田海岸周回コース
（4周回）…A・RA タイプ
（2周回）…B・RB タイプ

（１周約10.5km）

ランコース

太陽堂

河原田小学校

河原田本町

本町WS

本部AS

河原田諏訪町

ラン
スタート

第四北越銀行
FINISH

ドコモ

折り返し③

折り返し②

制限時間

1 周回

周 回
AS Km 制限時間 制限時間 AS Kｍ

2 周回

3周回

4周回

 本部 AS 0 16:30 14:30 本部 AS 0

 窪田 AS 1.5   窪田 AS 1.5

 沢根 AS 3.2   沢根 AS 3.2

 沢根 AS 5.2   沢根 AS 5.2

 窪田 AS 6.9   窪田 AS 6.9

 本町WS 9.3   本町WS 9.3

 本部 AS 10.5   本部 AS 10.5

 窪田 AS 12.0   窪田 AS 12.0

 沢根 AS 13.7   沢根 AS 13.7

 沢根 AS 15.7   沢根 AS 15.7

 窪田 AS 17.4   窪田 AS 17.4

 本町WS 19.8   本町WS 19.8
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2024年8月31日㊏

◎スイム……佐和田海岸海水浴場
◎バイク／ラン……佐和田海岸線

第23回 佐渡ジュニアトライアスロン大会

●チャレンジクラス
●ビギナークラス
●ジュニアアスリートクラス

◎アンクルバンド（計測器）は、受付時に配布します。
◎完走証は、大会終了後、各自WEBからダウンロードしてください。

◎受付には、出場受付票が必要となります。出場受付票の再発行は行いませんので、忘れずにお持ちください。

大会名称

競技会場 

種目 

記録計測 

出場受付 

◎出場受付票・レースナンバー等の支給品は、8月中旬に郵送します。

支給品 

◎大会当日の競技説明会は実施しません。
◎8月中旬頃、大会HPにアスリートガイドを掲載します。必ず確認したうえで、大会に出場してください。

◎規定の距離を完泳・完走できる見込みのある小中学生（保護者の同意が必要）
　●チャレンジクラス／ビギナークラス…………小学1年生～小学6年生
　●ジュニアアスリートクラス……………………小学4年生～中学3年生
　※チャレンジクラスは、アクアスロン（スイム・ラン）での実施となります。

競技説明 

◎各クラス、男女別総合1～3位
表彰 

※申込(入金)後のコース変更はできません。
※申込(入金)後の取消し並びに荒天・疫病等による大会中止・開催縮小の場合、参加費は返金いたしません。また、その場合の交通・宿泊費等の
　補償も行いませんので、予めご了承ください。
※申込期間外・過剰入金・重複エントリーによる返金はしません。

申込方法 

令和6年3月1日㈮12:00 ～ 令和6年5月31日㈮ 23:59
申込期間 

チャレンジ

クラス

7：30

7：45
8：00

スタート 競技終了

7：45

8：15
9：00

ビギナー

ジュニアアスリート

チャレンジ

種目

申込区分

制限時間

参加費

競技距離

小学1年生～小学6年生

15分

4,000円（税込）

チャレンジクラス

ビギナー
小学1年生～小学6年生

30分

4,000円（税込）

ビギナークラス

スイム：   100m
バイク：2,500m
ラ   ン：1,000m

スイム：     50m
バイク：　　 －
ラ   ン：1,000m

スイム：   400m
バイク：5,000m
ラ   ン：2,000m

小学4年生～中学3年生

1時間

4,000円（税込）

ジュニアアスリートクラス

2024 SADO JUNIOR TRIATHLON

開催日時

参加資格 



ジュニア
折り返し
（２周回）ビギナー

折り返し

浦島

ツルハ
ドラッグ

バイク
スタート

スイム
スタート

ラン
スタート

桟橋

（海の家）（海の家）（海の家）
FINISH

河原田小学校
体育館

河原田小学校

佐渡
中央会館

河原田小学校
体育館

河原田小学校

チャレンジ
折り返し

ジュニア
折り返し
（２周回）

佐渡
中央会館

大会本部
スイムスイム

佐和田行政
サービスセンター
佐和田行政

サービスセンター

ビギナー
折り返し

8：0０

400m

5,000m

2,000m

7,400m

チャレンジクラスカテゴリー

スタート

スイム

バイク

ラ ン

トータル

ビギナークラス ジュニアアスリートクラス

7：3０

50m

--

1,000m

1,050m

7：45

100m

2,500m

1,000m

3,600m

2024 SADO JUNIOR TRIATHLON
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